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Festa della donna: VediamociChiara svela
considerazioni, aspettative e timori delle donne “attorno

agli anta”.
  2023-03-06    Studi & Ricerca

I risultati della survey di VediamociChiara, il portale sulla salute e il benessere
femminile, che ha coinvolto oltre 2.500 donne. Oltre l’80% delle donne over 50 si

sente sicura di sé, ma 1 donna su 2 ha paura di non essere più desiderata a causa
dei cambiamenti indotti dall’ingresso in menopausa

In occasione della Festa della Donna, VediamociChiara – il portale sulla salute e il benessere

femminile – presenta i risultati di un’indagine che ha coinvolto oltre 2.500 visitatrici del sito,
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con l’obiettivo di indagare le considerazioni, aspettative e timori delle donne “attorno agli

anta”.

Scopriamo così che la sindrome del nido vuoto sembra appartenere più al passato che al

presente, perché la maggior parte delle intervistate vive il raggiungimento dell’indipendenza

economica e sentimentale dei figli come un vero e proprio traguardo per loro (68%), e lo

spazio lasciato libero dai figli è stato in parte sostituito da cani e gatti, spesso già in casa,

che ora raccolgono tutte le loro premure (57%), incluse quelle del partner (per il 46%).

L’indagine ha anche approfondito la consapevolezza di sé e di ciò che piace e si desidera con

risultati sorprendenti: questa, infatti, viene considerata la più grande conquista del giro di boa

dei 50 anni, per oltre l’80% delle donne che hanno risposto al sondaggio.

Ovviamente, a fianco delle opportunità e dei desideri legate a questa “nuova età”, emergono

anche alcuni timori, tra cui: la paura di non sapere quando e se le sgradevoli sensazioni e i

disturbi legati alla menopausa finiranno (62%), e quella di non essere più desiderata e

desiderabile (52%) e la paura di dire “sono in menopausa” (46%), che viene percepita a volte

quasi fosse una “malattia” invalidante o uno “stigma”.

“Alla nostra ricerca hanno risposto 2516 donne in

età compresa tra 48 e 58 anni e alcuni dati ci

sembrano davvero interessanti. La donna di oggi

in menopausa, come emerge chiaramente dalla

survey, è molto diversa da quella conosciuta

finora: è una donna molto più consapevole e

impegnata che vuole vivere appieno questa età

più matura: ma c’è bisogno di fare di più, sia in

termini di informazione che di idee e soluzioni da

offrire a coloro che sono in menopausa o vi si

avvicinano.

C’è bisogno di un cambio di mentalità nei riguardi della menopausa, che va intesa anche come

un nuovo inizio. Ed è sicuramente sempre più importante coinvolgere il partner in questo
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momento così cruciale della vita delle donne.” – conclude Maria Luisa Barbarulo Coordinatrice

del Portale VediamociChiara.

Riguardo il tempo libero, sono molte le donne attorno agli anta che, post pandemia, hanno

trovato finalmente il tempo per dedicarsi anche ad altro (63%): lettura e svago (62%), amiche e

amici (58%), attività fisiche come Yoga, Pilates, Danza e Camminata di gruppo (54%). Tra i dati

emersi ce ne sono alcuni da sottolineare: è molto interessante scoprire, infatti, che oltre il 43%

si è iscritta a corsi di vario tipo: dalla cucina, alle lingue, dall’arte, alla cultura, mentre un

gruppo significativo, oltre il 33%, si dedica anche ad attività caritatevoli.

  VediamociChiara è il portale femminile nato per rispondere alla crescente esigenza delle

donne di tutte le fasce di età di avere uno spazio per informarsi, correttamente e facilmente,

sulla propria salute e sul proprio benessere, con focus sull’apparato riproduttivo e su tutte le

patologie e i disturbi tipicamente femminili, ma anche sulle tematiche che riguardano la salute

di tutta la famiglia.

Milano, 6 marzo 2023
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