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50 sfumature di donna...una giornata
dedicata al gentil sesso

Liniziativa promossa da VediamociChiara consente di incontrare specialisti della
salute e del benessere gratuitamente.

VediamociChiara
(s sahse ¢ § beressare delle done

Milano 17.05.16 (DM) - Il periodo della vita intorno ai 50 anni per noi donne coincide con una

livello lavorativo e familiare, Iz nostra creativita e la

av n
qualcuna di noi, con i figli pil grandi, & riuscita anche a ritagl

VediamociChiara ha pensate di festeggiare con un evento gratuite coloro che sitrovanoin
questa fase della vita. Per realizzars questo evento, in anteprima assoluta, ha sceito Milano:
Milano citta sempr

nta alle novitz, Milano “vicino all'Europa™ come cantava Lucio Dalla
L'app ento & d ica 22 maggio alle ore 11.00 al The Westin Palace di Piazza della
Repubblica
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della donna in perimencpausa, tra cui la dott.ssz Rossella Nappi e intervenire al dibattito su
tema con Margherita De Bac, nota giornalista dell'area salute cel Corriere della Sera.
A

Non miancheranno i momenti di divertimento: si potra frequentare una lezione di ginnastica
per la mente e una lezione di aromacologia; imparare la dieta dei colori, per restare in linea
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r risvegliare la pelle e godersi un momento
di puro intrattenimente con il coinvolgimento della bravissima Lella Costa. La giornata sara
allietata anche da un buffet lunch e da coloratissimi gadget.

Ospite celia giornata sara |3 onlus Salvamamme che presentera il progetto Lz Valigia d
Szlvataggio — per non tornare indietro, un aiuto per le mamme in fuga da partner e mariti
violenti

VediamociChiara & un blog che ha come obiettivo prioritario |a diffusione di informazion
a

Abbiamo pariato di:

VediameciChiara Website
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50 SFUMATURE DI DONNA...una giornata dedicata a tutte noi

Milano: domenica 22 maggio l'evento “50
sfumature di donna”

Autore: Redazione - 15 maggio 2016
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50 SFUMATURE DI DONNA, L'EVENTO A MILANO - Per le donne, |la vita intomo ai
50 anni & molto importante: con i figli grandi, un lavoro gia avviato, si pud ritagliare pid
tempo da dedicare alla propria persona, ai propni interessi. VediamociChiara ha pensato di
festeggiare con un evento gratuito coloro che si trovano in questa fase della vita. Per
realizzare questo evento, in anteprima assoluta, & stata scelta Milano, citta sempre attenta
alle novita, Milano "vicino all'Europa” come cantava Lucio Dalla. L'appuntamento &
domenica 22 maggio alle ore 11.00 al The Westin Palace di Piazza della
Repubblica. L'evento & in linea con la sensibilitad del Ministro della Salute Beatrice Lorenzin
nei confronti del benessere e della salute delle donne e prevede momenti di svago e
momenti di confronto.

Le partecipanti potranno incontrare gli specialisti su temi legati alla salute e al benessere
della donna in perimenopausa, tra cui la dott.ssa Rossella Nappi e intervenire al dibattito
sul tema con Marghenta De Bac, nota giomalista dellarea salute del Comiere della

Sera. Non mancheranno i momenti di divertimento: si potra frequentare una lezione di
ginnastica per la mente e una lezione di aromacologia; imparare |a dieta dei colori, per
restare in linea divertendosi, fare una seduta di ossigenoterapia per risvegliare |la pelle e
godersi un momento di puro intrattenimento con il coinvolgimento della bravissima Lella
Costa. La giomata sara allietata anche da un buffet lunch e da coloratissimi

gadget. Ospite della giomata sara la onlus Salvamamme che presentera il progetto La
Valigia di Salvataggio - per non tomare indietro, un aiuto per le mamme in fuga da
partner e mariti violenti.



Milano Carpe Diem!

http://milano.carpediem.cd/events/162730-50-sfumature-di-donna-at-the-westin-palace-milan/

-50-sfumature-di-donna-at-the-westin-palace-milan/

Domenica 22 Maggio 2016
s gloruia dadicate ol fotle pal The Westin Palace - Milano
o cura di VediamociChiora ore 11:00 - 18:00
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B8 50 sfumature di donna
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Per partacipare allevento & necessario iscriversi su
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Ti aspettiamo per una giornata da trascorrere insieme per divertirsi, I

scoprire nuovi modi per prendersi cura di sé e dialogare a tu per tu ﬂ
con gli esperti.
Nel corso della giornata, che prevede anche un light lunch a buffet, I a
sara possibile incontrare ginecologi, dermatologi, sessuologi e Q
nutrizionisti e porre loro le domande che ti stanno pil a cuore.

Chiudera la giornata un divertente intervento di Lella Costa.
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| & ‘ 50 Sfumature di donna: un evento GRATUITO dedicato a tutte noi

NH Milano Touring

A partire da 110€
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Event in Milano

€ Piazza della Repubblica, 20,Milan

(V) Sunday 22 May 2016, 14:30

4. Organized by : Vediamocichiara

Il blog Vediamocichiara & dedicato a tutte le donne che vogliono
sapere qualcosa in pill sulla salute propria e di tutta la famiglia.
I'temi trattati sono i pidi vari: dalla contraccezione in eta fertile alla
perimenopausa, dalle cure per linfertilita alla pillola del giomo
dopo, dai sempre pill p

Activities Milano / Description

Per prtecipre all'evento & necessario iscriversi su http:/www iscrizioni-vediamocichiara it50-
sfumature-di-donna.php

VediamociChiara € lieta di invitarti all'evento GRATUITO 50 Sfumature di donna: una giornata
dedicata a tutte noi.

Potrai partecipare al talk show con gli specialisti, seguire una lezione di aromacologia & una di
ginnastica per la mente e per finire potrai assistere ad un divertente monologo di Lella Costa.Ti
aspettiamo

|




Milano eventi

http://milano-eventi.it/50-sfumature-di-donna/64807

Domenica 22 Maggio 2016
Una giornota dedicena a luite noi The Westin Palace - Milano
@ e di VadiomesiChiors ore 11:00- 18:00

22 maggio 2016 presso The Westin Palace, Milan a Milan.

Un evento GRATUITO! Una da trascorrere insieme per divertirsi, scoprire nuovi modi per
prendersi cura di sé e dialogare a tu per tu con gli esperti.

Nel corso della giomata, che prevede anche un light lunch a buffet, sara possibile
incontrare ginecologi, dermatolog, sessuologi e nutrizionisti e porre loro le domande che
ti stanno piG a cuore.

Chiudera |a giomata un divertente intervento di Lella Costa.

Le prime 50 iscritte riceveranno in omaggio il kit di profumatori per ambiente Petali.
Visualizza 50 sfumature di donna su Evensi

Indirizzo: Piazza della Repubblica, 20, Milan
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50 Sfumature di donna: una
giornata dedicata a tutte noi

Da: VediamociChiara

FINE VENDITE

Un evento GRATUITO! Una giornata da trascorrere insieme per divertirsi. scoprire nuovi modi
per prendersi cura di sé e dialogare a tu per tu con gli esperti. Nel corso della giornata. che
prevede anche un light lunch a buffet. sara possibile incontrare ginecologi. dermatologi.
sessuologi e nutrizionisti e porre loro le domande che ti stanno pili a cuore. Chiudera la
giornata un divertente intervento di Lella Costa

Per iscrizioni http://www.iscrizioni-vediamocichiara.it/50-sfumature-di-donna.php

QUANDO
Domenica 22 maggio 2016 dalle 11:00 alle 18:00 (CEST) - Aggiungi al calendario

DOVE
Milano - Hotel The Westin Palace P.zza Della Repubblica 20. Milano. Italia 20124 - Visualizza
Mappa
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50 SFUMATURE DI DONNA...una giornata dedicata a tutte noi, a cura di
VediamociChiara

11 periodo della vita intorno ai 50 anni per le donne coincide con una fase
straordinariamente importante. 150 anni sono l'estate della vita: il periodo nel
quale siamo generalmente gia realizzate a livello lavorativo e familiare, la nostra
creativita e la nostra dinamicita sono al massimo e qualcuna di noi, con i figli
piti grandi, € riuscita anche a ritagliarsi un po' di tempo per sé.

VediamociChiara ha pensato di festeggiare con un evento gratuito coloro che
si trovano in questa fase della vita. Per realizzare questo evento, in anteprima
assoluta, abbiamo scelto Milano: Milano sempre attenta alle novita, Milano
"vicino all'Europa" come cantava Lucio Dalla.

L'appuntamento ¢ domenica 22 maggio alle ore 11.00 al The Westin
Palace di Piazza della Repubblica. L'evento ¢ in linea con la sensibilita del
Ministro della Salute Beatrice Lorenzin nei confronti del benessere e della
salute delle donne e prevede momenti di svago e momenti di confronto.

Le partecipanti potranno incontrare gli specialisti su temi legati alla salute e al
benessere della donna in perimenopausa, tra cui la dott.ssa Rossella Nappi e
intervenire al dibattito sul tema con Margherita De Bac, nota giornalista
dell'area salute del Corriere della Sera. Non mancheranno i momenti di
divertimento: si potra frequentare una lezione di ginnastica per la mente e una
lezione di aromacologia; imparare la dieta dei colori, per restare in linea
divertendosi, fare una seduta di ossigenoterapia per risvegliare la pelle e
godersi un momento di puro intrattenimento con il coinvolgimento della
bravissima Lella Costa. La giornata sara allietata anche da un buffet lunch e da
coloratissimi gadget.

Ospite della giornata sara la onlus Salvamamme che presentera il progetto La
Valigia di Salvataggio - per non tornare indietro, un aiuto per le mamme in
fuga da partner e mariti violenti. per iscrizioni consultare il sito.

VediamociChiara é un blog che ha come obiettivo prioritario la diffusione di
informazioni corrette, semplici, chiare e opportunamente verificate dal punto
di vista medico-scientifico, relative al benessere e alla salute della donna

La redazione del blog, composta da donne da 21 a 85 anni J, ricerca argomenti e
scrive articoli su temi caldi per tutte coloro che cercano risposte, confronto e
condivisione con le altre utenti e con gli esperti della salute. Il blog é visitato da
circa 270.000 utenti al mese. L'evento ¢ realizzato in collaborazione con
Coach4Change, Ser, Sigma Tau Industrie Riunite, Triumph, ¢ Associazione
SalvaMamme.
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VediamociChiara presenta "50 sfumature
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Milan: 50 sfumature di donna
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22 maggio 2016 presso The Westin Palace, Milan a Milan.

Un evento GRATUITO! Una de trascorrere insieme per divertis, scoprire nuovi modi per prerdersi curadize e

irccntrare gneceiogi,

1anno piis & cuore.

iazza dells Repubblica, 20, Milan
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Fai conoscere il tuo evento in tutto il network Evensi

Messiori inf

http://promoerisparmio.blogspot.it/2016/05/con-50-sfumature-di-donna-in-omaggio-il.html
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03 maggio 2016

Con "50 sfumature di Donna”
profumatori Petalo

nomaggio il kit

Se siete in zona non perdetevi
l'appuntamento gratuito con
VediamociChiara e partecipate all'evento
#sosfumaturedidonna del 22 maggio 2016
per trascorrere una giornata insieme e
scoprire

nuovi modi per prendersi cura di se e incontrare esperti del settore.

Iscrivendosi subito gratuitamente , alle prime 50 che lo faranno, verranno
regalati kit omaggio di profi i per I'ambiente Petalo

L'evento si terra il 22 maggio 2016 all'Hotel Westin di Piazza della Repubblica a
Milano a partire dalle ore 11:00 e per l'occasione , che prevede anche un light
lunch a buffet, incontrerete dermatologi, ginecologi, nutrizionisti e sessuologi
a cui potrete porre le vostre domande

Ma non é tutto: terminera la giornata un divertente ma, come sempre
mirato, intervento di Lella Costa @

Per chi potra partecipare, una giornata davvero imperdibile, utile e divertente

Per iscrivervi all'evento cliccate QUI

Ringrazio Barbara M. per la segnalazione @
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Alice Attraverso lo Spacchio al cinema. Il countdown & terminato
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50 SFUMATURE DI DONNA...UNA GIORNATA DEDICATA AL GENTIL SESSO
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Milano 17.05.16 (DM) - II periodo della vita intorno ai 50 anni per noi ARTICOL! CORRELATI

donne coincide criminal una fase straordinariamente importante. .
Chi & Alessandra
Facchinetti: biografia e
150 anni sono Festate della vita: il periodo nel quale siamo curiosita

generalmente gia realizzate a livello lavorativo e familiare, la nostra @ 2oreago
creativita e |a nostra dinamicita sono al massimo e qualcuna di noi,

Festeggia criminal noi i

criminal i figli pil grandi, & riuscita anche a ritagliarsi un po' di dash 50 anni di Klorane

persé.
© 3oreago
iChiara ha pensato di iare criminal un evento Cellulite: sette centrifugati
gratuito coloro che si trovano in questa fase della vita. Per realizzare per sette giorni
questo evento, in anteprima assoluta, ha scelto Milano: Milano citta @ 4oreago

sempre attenta alle novita, Milano “vicino all'Europa” come cantava
Lucio Dalla. L'appuntamento & domenica 22 maggio alle ore 11.00
al The Westin Palace di Piazza della Repubblica.

L'iniziativa & in linea criminal la sensibilita del Ministro della Salute Beatrice Lorenzin nei confronti del
benessere e della salute delle donne e prevede momenti di svago @ momenti di confronto.

Le partecipanti potranno incontrare gli specialisti su temi legati alla salute e al benessere della donna in
perimenopausa, tra cui la dott.ssa Rossella Nappi € intervenire al dibattito sul tema criminal Margherita
De Bac, nota giornalista dell'area salute del Corriere della Sera.

Non mancheranno i momenti di divertimento: si potra freguentare una lezione di ginnastica per la mente
e una lezione di aromacelogia; imparare la dieta dei colori, per restare in linea divertendosi, transport una
seduta di ossigenoterapia per risvegliare Ia pelle e godersi un momento di puro intrattenimento criminal
il coinvolgimento della bravissima Lella Costa. La giornata sara allietata anche da un smorgasboard lunch
e da coloratissimi gadget.

Ospite della giornata sara la onlus Salvamamme che presentera il progstto La Valigia di Salvataggio - per

non tornare indietro, un aiuto per le mamme in fuga da partner e mariti violenti.
VediamociChiara & un blog che ha come obiettivo prioritario I3 diffusione di informazioni corrette,
semplici, chiare e opportunamente verificate dal punto di perspective medico-scientifico, relations al
benessere e alla salute della donna.

Abbiamo parlato di:

VediamociChiara Website

Milano Website

Salvamamme Website
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Triumph: Partner dell'evento “50 Sfumature di Donna”

Moda Glamour Italia - Archivio v

Triumph, & tra i maggiori player nel mercato della lingerie mondiale, e sara anche tra i partner dell'evento “50 Sfumature di Donna”, una Seleziona lingua v | Powered by Google Traduttore

giornata gratuita che & totalmente dedicata a tutte le donne, allinsegna del benessere e del confronto prevista per il prossimo 22 Maggio.

Nella cornice dell’ Hotel Westin Milano, le partecipanti avranno la possibilita di incontrare vari medici specialisti - tra cui nutrizionisti e Moda Glamour Italia - Channel HD Uno

ginecologi - per confronti e dibattiti che possano aiutare ad affrontare al meglio i cambiamenti del proprio corpo, come quelli che avvengono
in una fase delicata della vita di una donna, come quella dei 50 Anni.

Ma non solo, infatti proprio grazie alla presenza di un’esperta Triumph, tutte le partecipanti riceveranno dei preziosi consigli di fitting per la
scelta della lingerie. Da sempre, il Brand ascolta le esigenze delle donne e le sostiene i modo che possano avere |a possibilita di conoscere
il proprio corpo e il proprio seno, capendone anche gli eventuali cambiamenti, per scegliere il reggiseno corretto per le proprie forme e
necessita.

Durante |a giornata non manchera poi un momento di puro intrattenimento proprio grazie alla presenza della bravissima Lella Costa.

L'evento ha capienza limitata e per partecipare & necessario iscriversi attraverso il sito wwwvediamocichiara.it

Per Maggiori Informazioni: www.iriumph.com
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SELEZIONA ANALOGHI DA

CINQUANTA SFUMATURE DI DONNA

Una giornata gratuita tutta dedicata alle donne, al benessere e al confronto, il prossimo 22 Maggio: & l'even

sfumature di donna anizzato presso I'Hotel Westin Milano, dove tutte le pa

panti potranno incontrare

medici specialisti in diverse branche - tra cui nutrizionisti e ginecologi - per confrontarsi e dibattere intorno ai

anni. Triumph, Partner delliniziativa, sara rappresentato da una Esperta che in sede offrira consigli di fitting sulla

cambiamenti del corpo, come quelli che 'engono in una fase delicata della vita di una donna int

migliore lingerie femminile. S 3

mbia la

zzare e

ma del proprio corpo, inf:
-fi

le ironia. (ph_courtesy of Attila&Co) 1

ogni donna deve saper v

proteggere al meglio il proprio aspe

sico. Ospite speciale, I'attrice Lella Costa, che intratterra il pubblico

con la sua sotti

Prenotazione obbligatoria su www.vediamocichiara.it dal 2 maggio in poi.
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E e 17/05/2016
Triumph é partner dell’evento 50 sfumature di 5 e i
INTUINM.QWM donna” 5 IRV T 5 &

C'& anche Triumph tra i partner dell'evento "50 sfumature
di donna” in scena il 22 magagio a Milano al Westin Hotel.
Durante |a giomata all'insegna del benessere e del
confronto dedicata a tutte le donne, le partecipanti potranno
incontrare diversi medic specialisti come nutrizionisti e
ginecologi per confronti e dibattiti che possano aiutarle ad
affrontare i cambiamenti del proprio corpo, che avvengono
in una fase delicata della vita di una donna quando si
awvicina ai 50 anni. Inoltre, un’esperta Triumph offrira
consigli di fitting per |a scelta della lingerie. Da sempre,
infatti, il brand sostiene I'importanza di conoscere il proprio
corpo e il proprio seno, capendone anche gli eventuali
cambiamenti, per scegliere il reggiseno corretto per le
proprie forme e necessita. L'evento ha capienza limitata e
per partecipare & necessario iscriversi attraverso il sito
www.vediamocichiara.it dal 2 maggio 2016 in poi.
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Triumph: Partner dell’'evento “50 Sfumature di
Donna”

Pubblicata il: /05,2016 Triumph, & tra i maggiori player nel
mercato della lingerie mondiale, e sara
anche tra i partner dell'evento “50
Sfumature di Donna”, una giornata
gratuita che e totalmente dedicata a
tutte le donne, all'insegna del benessere

(s e del confronto prevista per il prossimo
5 22 Maggio. Nella cornice dell’ Hotel
A Westin Milano, le partecipanti avranno

la possibilita di incontrare vari medici...

#benessere #donna #hotel #milano
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VediamociChiara presenta "50 sfumature

Sei qui: Home / VediamociChiara presenta "50

di donna" sfumature di donna”

11 maggio 2016  Categories: Benessere  Tags: Benessere, Donna, Salute

50 SFUMATURE DI DONNA...una giornata dedicata a tutte noi, a cura di VediamociChiara

Il periodo della vita intorno ai 50 anni per le donne coincide con una fase straordinariamente importante. | 50 anni sono
I'estate della vita: il periodo nel quale siamo generalmente gia realizzate a livello lavorativo e familiare, la nostra creativita e
la nostra dinamicita sono al massimo e qualcuna di noi, con i figli pi grandi, & riuscita anche a ritagliarsi un po’ di tempo
per sé.

VediamociChiara ha pensato di festeggiare con un evento gratuito coloro che si trovano in questa fase della vita. Per
realizzare questo evento, in anteprima assoluta, abbiamo scelto Milano: Milano sempre attenta alle novita, Milano
“vicino all'Europa” come cantava Lucio Dalla.

L'app 1ito & d rica 22 maggio alle ore 11.00 al The Westin Palace di Piazza della Repubblica. L'evento & in
linea con la sensibilita del Ministro della Salute Beatrice Lorenzin nei confronti del benessere e della salute delle donne e
prevede momenti di svago e momenti di confronto.

Le partecipanti potranno incontrare gli specialisti su temi legati alla salute e al benessere della donna in perimenopausa,
tra cui la dott.ssa Rossella Nappi e intervenire al dibattito sul tema con Margherita De Bac, nota giornalista dell'area
salute del Corriere della Sera. Non mancheranno i momenti di divertimento: si potra frequentare una lezione di ginnastica
per la mente e una lezione di aromacologia; imparare la dieta dei colori, per restare in linea divertendosi, fare una seduta
di ossigenoterapia per risvegliare la pelle e godersi un momento di puro intrattenimento con il coinvolgimento della
bravissima Lella Costa. La giornata sara allietata anche da un buffet lunch e da coloratissimi gadget.

Ospite della giornata sara la onlus Salvamamme che presentera il progetto La Valigia di Salvataggio - per non tornare
indietro, un aiuto per le mamme in fuga da partner e mariti violenti. per iscrizioni consultare il sito.

VediamociChiara é un blog che ha come obiettivo prioritario la diffusione di informazioni corrette, semplici, chiare e
opportunamente verificate dal punto di vista medico-scientifico, relative al benessere e alla salute della donna

La redazione del blog, composta da donne da 21 a 85 anni J, ricerca argomenti e scrive articoli su temi caldi per tutte coloro
che cercano risposte, confronto e condivisione con le altre utenti e con gli esperti della salute. Il blog & visitato da circa
270.000 utenti al mese. L'evento é realizzato in collaborazione con Coach4Change, Ser, Sigma Tau Industrie Riunite, Triumph, e
Associazione SalvaMamme.

Canone Rai, ecco come fare Radiose con il make up
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VediamociChiara ha persato di festeggiare con un evento gratuito coloro che
si trovano in questa fase defla vita, Per realizzare questo evento, in
anteprima assoluta, abblamo scelto Milano: Milano sempee attenta alle

novitd, Milano “vicino allEuropa” come cantava Lucio Dalla,

Lappuntamento ¢ domenica 22 maggio alle ore 11,00 al The Westin
Palace di Plazza della Repubblica. L'evento ¢ in linea con kb sensibilith del
Ministro della Salute Beatrice Lorenzin nei confronti del benessere ¢ della
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VediamociChlara ¢ un blog che ha come oblettivo prioritario la diffusione di
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sosfumaturedidonna by
#VediamociChiara

Ho scels gue Toseaioe fer e cxpressioni M delle protagvoiste.

ench Do & f sole defls it

“Ci sono momenti in cui uno vorrebbe dire tante cose
che forse il modo migliore per dirle é stare zitto.”

Come si puo riassumere la giornala di ieri al Westin
Palace all’ cvento #50sfumaturedidonna scnza essere
banali? Si possono racconlare i pensieri ¢ le emozioni

senza fare una cronaca simil-calcistica di una giornala
straordinaria che li arricchila dentro? Non ¢ [acile
credetemi, non ¢ facile raccontare quello che mi sono
portata via dalla sala congressi di questo splendido
holel del centro che ha ospilalo tante donne diverse.
lante storie. lanti senlimenti... ma ci provero. ci
provero fino in fondo.

Quante volte nei miei post ho scritto che prima di cambiare all'esterno, dobbiamo cambiare
dentro di noi? La giornata di ieri € stata totalmente incentrata sul cambiamento, perche solo
se raggiungiamo’la consapevolezza € definiamo fortemente i nostri obiettivi qualcosa potra

cambidre.

Mai avere paura del tempo che passa, guardiamo alla vita ogni giormo con nuove
opportunita, perche niente € impossibile! Noi viviamo nell epoca dell impossibile.... le nostre
nonne avrebbero mai pensato di vedere I'uomo camminare sulla luna? Eppure il 20 Luglio

del 1969 (non me lo ricordo ma mi hanno raccontato che mi misero davanti alla TV
infiocchettata a dovere come si usava negli anni 70) Neil Armstrong pronunciava la storica

frase “Un piccolo passo per un uomo, un g% epa.sso per Pumanitd"” camminando sul suolo
lunare.

Se Armstrong € riuscito ad arrivare alla luna, perche non dovremmo riuscire noi a
concretizzare i nostri obiettivi?! Sara piu facile iniziare una dieta, cambiare il proprio look,
partire per un viaggio che non abbiamo mai fatto, re-iscriverci all'universita, innamorarci

ancora e credere che sia possibile, cambiare lavoro o stato familiare, che non allunare
iusto?!

Tutto questo ¢ il mio bagaglio preparato &gon cura ieri a #50sfumaturedidonna grazie alle
Jfantastiche donne che ho incontrato e grazie soprattutto a Malu organizzatrice vulcanica
dell'evento che con il suo entusiasmo € la sua verve mi ha regalato Tutte queste emozioni.
Domani vi raccontero il punto di vista “modaiolo™perche anche questo aspetto € importante.
vi raccontero l'incontro con Lella Costa, € una fantastica associazione che voglio
fermamente “partner” del mio blog, tra poco inseriro il loro banner nella colonna di destra e
spero con tutto il cuore chie vogliate contribuire tutti voi a SALVAMAMME!!!

) Ora lasciamo parlare le foto .. € le emoziont
A presto
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dei cicli mestruali. La donna negli ultimi anni della sua vita

M  fertile incontra una serie di sintomi fastidiosi, che spesso
- non si riescono a curare, non perché non ci siano terapie, ~ POPOLARI
ma perché chi ne soffre tende a considerare la .
L Fare troppa pipl
a perimenopausa come un necessario periodo di transito potrebbero essc
ineluttabile, cui non ha senso cercare di porre rimedio. '

Iprincipali sintomi

perimenopausa. Questo particolare periodo della vita &

- quello che preannuncia la menopausa, ossia la cessazione

-
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Uno dei principali sintomi della perimenopausa, da
annoverare anche tra i pils noti & costituito dalle vampate

di calore; in ogni regione sono chiamate in modo diverso e sono tantissime le donne che
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ne soffrono. La condizione di chi soffre di vampate di calore pud durare anche finoa 5

anni e l problema si manifesta con colpi di caldo, localizzati spesso al petto e al viso, che
compiscono repentinamente, per poi andarsene dopo pochi minuti. I colpi di calore
possono verificarsi anche nel cuore della notte, portando ad un sonno agitato, che non
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reca riposo. Altri sintomi tipici della perimenopausa sono strettamente correlati alla

modificazione della quantita di ormoni presenti nel sangue. Tra i sintomi pils tipici ci sono

gli sbalzi d'umore, che spesso portano ad arrabbiarsi senza motivo 0 a un senso
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d'angoscia che viene innescato da motivi futili. Questo tipo di sensazioni sono

particolarmente sgradevoli, anche e soprattutto perché chi le awverte difficilmente
comprende che sono dovute a sintomi fisiologici. Molte donne in questo periodo della

vita tendono a sp nella depr enell senza riuscire a
uscirne in alcun modo. POPOLARI
In questi casi & sempre bene rivolgersi al proprio ginecologo che sapra indicare la terapia
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aumentare in circonferenza. Oltre ad aumentare I'eventuale depressione questi sintomi
tendono a rendere piu difficile affrontare la giornata e mantenere una vita attiva.
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Trale cure migliori per contrastare i sintomi della perimenopausa c'é I'attivita fisica, e
una dieta ricca di frutta e verdura: sembrano consigli generici, ma in realta buona parte
dei sintomi pils severi della perimenopausa tendono a diminuire con una vita sana e POPOLARI

un'attivita fisica regolare. In alcuni casi & invece necessario ricorrere alla terapia

Fare troppa pipl, ecco quali

ormonale sostitutiva, che consiste nell'assumere piccole dosi degli ormoni prodotti e
e sostitutiva, piccole dosi deg P I potrebbero essere e cause

naturalmente dal corpo femminile, per sfruttarne gli effetti protettivi,

Di questi argomenti si & discusso nel convegno “50 sfumature di donna” realizzato da A
VediamociChiara in collaborazione con Sigma Tau Industrie Riunite, Triumph, B S Slute quelosuanomaldi
CoachaChange, Ser, e Associazione SalvaMamme, il 22 maggio a Milano. L 3 gola che non passa
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Ultimi Articoli

5 cose da ricordare in caso di
Negli ultimi anni gli studi sulla perimenopausa
si sono intensificati, e sono riusciti a chiarirne i
sintomi e le cause: il fondamentale problema di
questo periodo della vita & dovuto ai
cambiamenti importanti che si verificano negli
ormoni presenti nel corpo femminile.

malattie mentali

Italiano si sveglia dal coma e
parla solo francese

5 buoni motivi per mettersi a
dieta

Cos’é la perimenopausa

La perimenopausa € il periodo precedente la
menopausa, che pud durare anche alcuni anni. Sono molte le donne che, prima dei 50
anni, manifestano sintomi div ario tipo, tutti correlati con lo stravolgimento a livello -
ormonale che avviene nel loro corpo. In effetti si parla di menopausa solo a partire da 12
mesi dopo I'ultima mestruazione, e questo periodo pud presentarsi in modo del tutto
asintomatico, oppure causare sintomi pesanti e fastidiosi, che possono arrivare a gravare
pesantemente sulla vita quotidiana. Circa I'80% delle donne manifesta i sintomi della
perimenopausa, in modo pill 0 meno percepito a seconda dei casi; nel 25% delle donne
t tale condizione pud anche superare la durata di 5 anni.
2

In vacanza a seconda della
patologia

Cannabis e testosterone, cosa c'&
di vero?

> x

Fatti trovare con la
pubblicita di Google

Con un credito di €75

Google AdWords

I sintomi

I sintomi della perimenopausa ricordano da vicino quelli della menopausa e spesso si
avvertono in modo repentino. Purtroppo per molte donne il passaggio dalla vita fertile alla
menopausa & visto che un sentiero obbligato, che tutte devono seguire, ed ineluttabile. Per
questo motivo circa I'80% delle donne che soffrono di disturbi correlati alla perimenopausa
non ne parlano neppure al loro medico. Essenzialmente i problemi pili gravi sono correlati
ad un cambiamento del metabolismo del corpo, che tende ad accumulare peso, soprattutto
nella zona del ventre. Insieme con il peso che aumenta si possono vere repentini sbalzi
d’umore che, nei casi pil gravi, possono portare a veri e propri problemi di relazione.
Moltissime donne in perimenopausa manifestano le cosiddette vampate di calore:
un‘improvvisa sensazione di caldo, che colpisce buona parte del corpo in modo
insopportabile, e che pud verificarsi in qualsiasi momento del giorno e della notte.

i MedicinaLive
nostrijlettorigsifeaccontano;

Le cure
t ) . ) o 5 migliori maschere viso 7 benefici dello zenzero
Sono diverse le cure che possono portare sollievo durante la perimenopausa. La terapia pit per la notte (FOTO... sulla salute (FOTO...
D classica & quella detta ormonale sostitutiva: si introducono nella giornata piccole dosi degli
4 ormoni che il corpo non riesce pitl a produrre, in modo da reintrodurne gli effetti benefici »
° 'o sul corpo. Pil amati dalle donne sono i nutraceutici a base di fitoestrogeni, come la soia | A
fermentata con I'equolo, perché vengono percepiti come cure che non hanno effetto sulla "} -

G linea e possono essere assunti per un periodo di tempo piti lungo. Un vero toccasana
& consiste nel mantenere una vita sana ed equilibrata, a partire da una dieta corretta e y
N dall'introduzione di almeno 20-30 minuti di attivita fisica quotidiana | Am—

7 alimenti pil ricchi di iodio  Ne pericolosi, 6
Sono questi gli argomenti principali di cui si & discusso il 22 maggio a Milano nel corso del (FOTO) caratteristiche sospette ...
convegno “50 sfumature di donna” realizzato da VediamociChiara in collaborazione con
Sigma Tau Industrie Riunite, Triumph, Coach4Change, Ser, e Associazione SalvaMamme.
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Igiene intima
quotidiana

Le 10 cose da sapere per
essere fresca e a posto
tutto il giorno.

- Es. L'epidurale & da evitare?

13 effetti negativi del fumo  Ipertensione, i 10 sintomi
sul nostro cor... pils comuni (FOT...




Social media

Facebook

Care amiche di #Vediamocichiara e #8alvamamme, domenica 22 maggio
nel corso dellevento #50sfumaturadidonna abbiamo raccolto €450 per la
“Valigia di Salvataggio - Per non tornare indietro”.
Abbiamo deciso di raddoppiars questo importo € di versare
£ 1.000 allAssociazions Salvamamme per comprare le prime 2 valigie per
la citta di Milano.

Vedaroo o

Chiara | Scrivi un commento

Ada Gabrielli Ma che bella inziativa. Ho visto il corner allevento 50
sfumature di donna. Siete proprio straordinane!

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 8 h
Malu Barbarulo Grande inziativa! Brave
Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - € h

Da Tanaquil in poi Grazie!!!

Mi piace - Rispondi - Invia messa

- Mettiche - Coppia e Contraccezione Condividiamo!
Mi piace - Rispondi - Invia messa

Noemi Matteucci Lavoro lodevole: siete stupsnde!
Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - 2 h

Scrivi un commento...

Associazione Salvabebé - Salvamamme o Mi piace

#50sfumaturedidonna #salvamamme e #valigiadisalvataggio pronte a
milano per evento sulla donna.

Associazione Salvabebé - Salvamamme e Mi piace

#50sfumaturedidonna #vediamocichiara #salvamamme bellissima giomata

sosfumaturedidonna by #VediamociChiara - A Pinch of
Ginger Spice

“Ci sono momenti in cui uno vorrebbe dire tante cose che forse il modo

migliore.

DIA PINCH OF GINGER SPICE

oo 41 1 commento Condivision

Mi piace B Commenta = Condividi On [ 5



A Pinch of Ginger Spice & Mi piace

#Brafit a #50sfumaturedidonna presso The Westin Palace, Milan
Un momento davvero tutto femminile \ediamocichiara Triumph

Silvia Ramilli

Oggi dura
volontarie di
primo post domani sul blog

Ho deciso di condividere questa loro dokissima inziativa (dokissima in
trici & sostenitricl del mio blog

idonna ho incontrato le fantastiche
Salvamamme cui sara dedicato il

bonprix #apinchofginger.

vando un’antica tradi
di solidarieta

1k Miplace

¢h2 dal 1 gugno Iniziaranno a donare
anz..!

A Pinch of Ginger Spice pr

# Mipiacs

A Pinch of Ginger Spice \fe Mi piace

"Il destino & peri perdenti, & solo una stupida scusa per stare ad aspettare
qualcosa che dovresti andare a prenderti”

(Gossip Girl)

Nuovo post sul mio blog: lo in bonprix per #50sfumaturedidonna
http://apinchofgingerspice.conV.../tubino-bonprix-S0sfumatur.../
#fashionoverd40D #overd40fashion #mydailystyle \ediamocichiara ittopblogger
#lifestyleblog

Tubino Bonprix & #5osfumaturedidonna - A Pinch of
Ginger Spice

Linvito di Vediamoci Chiara mi ha fatto davvero piace:

€ro piena dai.

DIA PINCH OF GINGER SPICE

Mi piace Commenta Condividi

ke Miplace

tin Milan

o
-

mmenta # Condividi



Stanca ma contentissima, stasera mi sono portata a casa molto dall
evento #50sfumaturedidonna a lvello personale & professionale.

Grazie Malu { Vediamocichiara ) , oggi ho avuto modo di condividere
momenti preziosi con donne straordinarie!

E tra serio e frivolo, ma altrettanto importa perche pane integrants del
mio lavoro di Blogger... il mio Zoutfitoftheday bonprix & Cache Cache Italia

The Westin Palace, Milan

unto 3 nuove foto — con Anna

% Condividl

a foto

lamocichiara

Anche Salvamamme sara presente allevento del 22 maggio 3 Milano, con
13 \zligia di Salvataggio. Venite 3 trovarci 3 Milano & partecipate 3 questa
giornata tra divertimento e salute #50sfumaturedidonna

Ouwasicn 22 Maggi
T T
won 11,00 1000

250sumaturedidonna: una gharnata dedicata a futie nal!
\ediamociChiara & Beta d invitary arevento GRATUITO 50 stumature d donna
una glornata da ¥r3sco

Altro.
o M-

M1 placa  Commanta < Condividl

5 promoerisparmio.blogspot.com o MI place

3 maggo e

IMPERDIBILE appuntamento gratuito con omaggi, lunch a buffet e
lintervento della bravissima LELLA COSTA &

Scoprite come partecipare 3 #50sfumaturadidonna al link

http://promoerisparmio.blogspot.it/.../con-50-sfumature-di<do

| Una giornata dedicate o tutte noi
N © cwro di VediemodiChiore

¥ Miplace Commenta # Condividi



vefarms  Vediamocichiara
Chiara ., B -

Silvana V/itali con il suo libro "Da Tanaquil in poi” qui a
#S0sfumaturedidonna

#salutedonna

#benesseredonna

#vediamocichiara

1207 persone raggiunte Metti in evidenza il post

00=-

vedamocs Vediamocichiara
Chiara . da Malu B
a Malu Ba

Pubblicato

Grazieeeeeeeee

Regola del Prisma - anzi del P.R.I.S.M.A.

Cos'é la regola del Prisma? Anzi del PR.L.S.M.A Nel corso del nostro evento 50
Sfumature di donna realizzato al The Westin Palace a Milano il 22 maggio,

EDIAMOCICHIARAIT

. metterci la firma!

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio - leri alle 1
Noemi Matteucci Pil unica che rara, Silvana!

Mi piace - Rispondi - Invia messaggio 0123

&1
(e )

r Spice & Mi piace

#TalkShow a #50sfumaturedidonna presentato da Margherita De Bac del
Cormiere della Sera

Oggi al The Westin Palace, Milan

\ediamocichiara bonprix Cache Cache Italia

Mi piace Commenta Condividi

@O Noemi Matteucci, Maria Assunta Scerra e altri 39 Commenti pill in vista ™

1 condivisione

Nedomas
Chiara | Scrivi un commento

= Martina Spadolini c’ero! per fortunalll una mia amica mi ha convinta a venire
dicendomi che si trattava di un eventospeciale, psnesato per noi donne. Ne
] sono felice, con il sole di domenica scorsa avevo pensato di andare al lago.
Ma per quello c'é tempo, dopo le "sfumature di donna” ho imparato a
mettermi davanti a tutto!ll al lago ci vado il prossimo we (&)

Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio - 7 1

o Vediamocichiara Grazieeeeellll

i Malu Barbarulo [?]-6 h

Mi piace - Rispondi

Castelli Emanuela Grazie davvero per quello che ci avete dato: una giornata
indimenticabile, utile e, tutta per noi! Un grande regalo PR.L.S.M.A

Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio - €93 - 2

Vediamocichiara Grazie Emanuela! A presto
Mi piace - Rispondi Y 1 - Commento di Malu Barbarulo [2]- 6 h

n Patrizia Cigna Anche a te
Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio 02-2 alle ore

@ Ada Gabrielli La regole del PRISMA: il mio nuovo mantralll
Mi piace - Rispondi - Invia messaggio 94 - leri alle 15

R— Menopausapit P..come PREVENZIONE! Evviva la regola del PRISMA!
‘ Mi piace - Rispondi - Invia mes: 0-9h




vCedi@.noci Vediamocichiara ha condiviso il post di Chiara Milano.
l1ara
Pubblicato da Malu Barbarulo [?] - 22 maggio alle ore 21:51 - @

Grazie a te e a tutte coloro che sono venute oggi! A prestissimo Malu di
Vediamocichiara

Chiara Milano » Vediamocichiara
22 maggio alle ore 18:48 - @

Grazie immensamente per questa straordinaria opportunita, I'evento & stato
una full immersion di informazioni e un ventaglio di emozioni che solo la
consapevolezza dei nostri cinquant'anni possiamo celebrare profondamente.
Grazie ancora a tutto lo staff di Vediamochiara!

3636 persone raggiunte

f8 Mipiace B Commenta # Condividi o v

Q073 Commenti pili in vista™

Vediamoci -
Chiara = Scrivi un commento...

2, Alessandra Sparacino Mall grazie per avermi regalato una giornata di
informazione, prevenzione, distrazione e . . .deliziosa ironia. Solo Cinquanta
sfumature??? Per me molte, molte di pil . . . Vuoi sapere cosa avevo messo
in quella metaforica valigia? Una giornata da dedicarmi. Quando a casa I'ho
aperta, ho visto che di spazio ancora ce ne era tanto; e allora mi sono detta
perché un solo giorno? Posso ancora metterci dell'altro tempo da dedicarmi,
del tempo per fare, leggere, del tempo da prendere o perdere, comunque del
tempo da viverMi . . . Ecco nella valigia ho messo una promessa a me:
volermi bene, e io le promesse le mantengo! Quindi sappiatelo gia da adesso:
io sono dei vostri, e al prossimo evento vorro poter dire . . .io c'ero! Grazie
ancora Mall, a te e a tutto il tuo meraviglioso staff. Alla prossima

Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio - £ 5 - 22 maggio alle ore
23:48

¢ Vediamocichiara Cara Alessandra leggerti ci commuove! E' per le
persone come te che vale la pena e la gioia di tutto quello che
facciamo (&) Ti inserisco nella mailing liste della prossima edizione e
per il resto stay tuned on VediamociChiara abbiamo pronte molte
altre notizie e novita sul nostro blog.

Mi piace - Rispondi -« 4 - Commento di Malu Barbarulo [?] - 23
maaqgio alle ore 15:59

Giusy Leto E mi ero prenotata ma non sono stato nello stato di iter
partecipare, mi inserite nel prossimo evento ve ne saro grata

Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio - 31 - 24 maggio alle ore
21:50
eims Vediamocichiara Certo ti aspettiamo alla prossima edizione

Mi piace - Rispondi -&9 1+ Commento di Malu Barbarulo [?]- 22 h

Monica Riganti Grazie per la giornata , purtroppo sono arrivata nel
pomeriggio ed ho perso parte della fantastica giornata.Spero ne
organizzerete un altra

Non mi piace piu - Rispondi - Invia messaggio - 91-23 maggio alle ore
19:20
eims Vediamocichiara Grazie per essere stata con noi!

Mi piace - Rispondi - Commento di Malu Barbarulo [?] - 24 maggio alle
ore 12:46

Monica Riganti grazie a tjtto lo staff gentile e premuroso siete state
accoglienti

Non mi piace pit - Rispondi - Invia messaggio - 091-24 maggio alle ore 12:47
cims Vediamocichiara Grazie ti aspettiamo al prossimo evento
Mi piace - Rispondi - Commento di Malu Barbarulo [?]- 22 h

Silvia Ramilli Condivido anche io!!!
Non mi piace piu - Rispondi - Invia messaggio * 1-23 maggio alle ore
18:55
s=s Vediamocichiara ©)
Mi piace - Rispondi - Commento di Malu Barbarulo [?] - 24 maggio alle
ore 12:44

Barbara Calenti Grazie anche da parte mia, domenica era proprio una

giornata da andare al lago, ma non ho dubbi: ho fatto la scelta giusta! Ho

scoperto anche dove mettere il profumo e quanto e quando prendere il sole.
Che vuoi di piu dalla vita? Mettetemi in lista per la prossimaaaaaa

Non mi piace pill - Rispondi - Invia messaggio - 3 3 - 24 maggio alle ore

15:36

s Vediamocichiara Grazie Barbara, sei gia in lista per il prossimo

evento (&)

Mi piace - Rispondi - Commento di Malu Barbarulo [?]- 22 h

Patty e Irene

Patty LaPatty Grazie a tutta | organizzazzione di questo splendido evento.,

Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio - 92-23h

s Vediamocichiara Grazie a te. Alla prossima

Mi piace - Rispondi - Commento di Malu Barbarulo [?]- 22 h

Ada Gabrielli Grazie davvero!!! Sono contentissima di essere venuta da voi.
@ Era una domenica particolare a Milano con tantissimi eventi da Cortili aperti
allo streetfood festival e una giorntata con un sole che non si vedeva da
mesi...ma ho scelto il vostro e sono veramente felice di averlo fatto. Ho
anche incontrato un'amica che non vedevo da tempo. Un'occasione in pil

per ritornare. Grazie

Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio - h3-24 maggio alle ore

15:21

s Vediamocichiara Grazie per averci scelto Ada e grazie per questo tuo

affettuoso commento

Mi piace - Rispondi - Commento di Malu Barbarulo [?]- 22 h

/. . Deborah Pasticcera Grazie di cuore Malu', per I'organizzazione di questa
[ j splendida iniziativa dedicata a noi donne e per la tua simpatia.
Seguiro le vostre iniziative e spero di rivedervi presto!

Deborah

Non mi piace pili - Rispondi - Invia messaggio - 223 maggio alle ore

21:20

e Vediamocichiara Grazieeeee :-)))

Mi piace - Rispondi - Commento di Malu Barbarulo [?] - 24 maggio alle

ore 12:45



\ 27 maggio alle ore 17:00 - @ ¥

% Malu Barbarulo ha condiviso la foto di Menopausapiu.

Menopausapill il Mi piace
22 maggio alle ore 20:30- @ - @
Ecco cosa c'era nel mio pacco premio...di #50sfumaturedidonna

@ Manuela Jacquin, Mariavittoria Barbarulo e Massimo Danti "¢

s Mi piace @ Commenta #» Condividi

Yegiamoci Vediamocichiara
Pubblicato da Malu Barbarulo [?]- 22 maggio alle ore 14:20 - @ - @

Presso #50Sfumaturedidonna c'é anche l'ossigenoterapia in
collaborazione con #SingulaDermon #Avantgarde
http://www.singuladermon.it/ https://www.facebook.com/Singula-
Dermon-332825000187922/...

\ 3 =

5265 persone raggiunte

¢, Visualizza risultati

O Love P Commenta # Condividi v

@O Vediamocichiara, Manuela Ghezzi, Karin Rafful e altri 34

3 condivisioni

Vediamoci

Chiara | Scrivi un commento...



Twitter

adagabnelll ;
% #505fumatured|donna Per la prima volta un evento per il pubblico con
specialisti competenti e disponibili. Grazie #vediamocichiara

#50sfumaturedidonna tanta prevenzione e divertimento all'evento di
#vediamocichiara. Grazie Mall e a tutto lo staff

Serenella Corvo (serecorvo - 22 mag
Fitoestrogeni nella perimenopausa. Quando sono consigliati? Risponde la

ginecologa, dott.ssa Nappi a #50sfumaturedidonna #vediamocichiara

rielli e altri 2 hanno m
Apinchofgingerspice @apin C 4 mag Serenella Corvo @serecorvo - 22 mag
In @bonprixIT a :505fumatu redldonna Cosa sappiamo sulla (periymenopausa? Quale ruolo per gli estroprogestinici
apinchofgingerspice.com/2016/05/24/tub... w la vita nella fase del cambiamento?Se ne parla a #50sfumaturedidonna
@VediamociChiara @ioretweet @tweetsmilano

salvamamme Salvamamme - 22 ma
@VediamociChiara #50sfumaturedidonna #salvamamme #valigiasalvataggio
noi siamo con voi

Apinchofgingerspice @apinchofgingers
Al @westingpalace tutto & pronto per #50sfumaturedidonnal
@VediamociChiara @bonprixIT @MonCacheCache #apogs

Semplicemente Curvy (@semplicemct 22 mag
Super, lntervento di @Triumphitaly su come scegliere il #reggiseno giusto!
#50sfumaturedidonna @VediamociChiara




B Serena e altri 4 seguono
n 4 PROMO<€RISPARMIO @ PROMOERISPARMIO - 3 mag S 1T news Milano GiTrewslil - 15 mag
partecipa gratis a #50sfumaturedidonna a #Milano con la brava #LellaCosta y Milano, domenica 22 maggio I'evento "50 sfumature di donna" -

promoerisparmio.blogspot.it/2016/05/con-50... .l ContattoNews.it bit ly/1V3LrJv #Milano #news

N

N\

N »
DI DONNA. tutte nol
\ Una giornata dedicata a tutte noi Milano: domenica 22 maggio I'evento "50 sfumature di donna" | Co...
\ a cura di VediamociChiara VediamociChiara festeggia, con un evento, la fase dei 50 anni delle donne
i1 22 maggio a Milano.
“ L X/ 91 e contattonews.it

Vediomoci  Y€diamoci Chiara @VediamociChiara - 11 mag
Chiara #50sfumaturedidonna #VediamociChiara

Elisabetta Saby (ElisabettaSaby - 5 mag Iscriviti e partecipa ad una giornata interamente dedicata a noi.
a 50 sfumature di donna chiedialladottoressa.com/2016/05/02/739/ via 22/05 Milano ow.ly/ZtL.730067ct
‘D @wordpressdotcom « e v: n .

B 1001portails Italia segue
PROMO€RISPARMIO @PROMOERISPARMIO - 3 mag
"éﬂ partecipa gratis a #50sfumaturedidonna a #Milano con la brava #LellaCosta
promoerisparmio.blogspot.it/2016/05/con-50...

Una giornata dedicata o tutte noi
a cura di VediomociChiora

Domenica 22 Maqaio 2016

50 sfumature di donna

VediamociChiara € lieta di invitarti all'evento GRATUITO 50 sfumature di
donna una giornata da trascorrere insieme per divertirsi, scoprire nuovi ...

chiedialladottoressa.com L Y \ Una giornata dedicata a tutte noi
a cura di VediomociChiora

“ 154 v “ [x§ (" 2N ooo

B Desigual Italia e 1 altro seguono

©Moda Glamour Italia @ ModaGlamour - 4 mag
MGI Triumph: Partner dell'evento “50 Sfumature di Donna’
wessses modaglamouritalia.com/2016/05/triump. .

“ 1= v

Noemi Matteucci ha ritwittato

Serenella Corvo @serecorvo - 26 mag

Ho ricevuto #Alusac crema viso. Provata e anche se non soffro piu di acne, la
pelle & pit luminosa #vediamocichiara #50sfumaturedidonna #der

“ L X 2 V1 eoe

8 Semplicemente Curvy ha messo Mi piace

Cristina Caramma @cris_cara - 26 mag

Mi hanno dato questi campioncini #Dermon a uno degli stand di
#50sfumaturedidonna, gia provati, davvero ottimi!




