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Si chiama VediamociChiara ed è il portale dedicato alla salute e al benessere

delle donne che ha portato con successo l’informazione medica
(https://www.altraeta.it/comunicare-la-salute/) nel terzo millennio. Come?
Af�ancando ai tradizionali articoli scritti sul sito web i podcast, le interviste
video e audio ascoltabili gratuitamente on demand.

Oltre 10 milioni gli utenti di
VediamociChiara
Sono oltre 10 milioni gli utenti del portale fondato da Maria Luisa Barbarulo,
sociologa della comunicazione ed esperta di comunicazione medico-scienti�ca
online e of�ine. Si parla di salute, alimentazione e benessere femminile in modo
semplice e chiaro, con il supporto scienti�co di società mediche e di esperti
autorevoli. I contenuti sono disponibili in doppia versione, da leggere e da
ascoltare.

Le donne vogliono rimanere informate su
salute e benessere
I numeri delle visite sono da record, oltre 10 milioni: «Un risultato ottimo –
commenta la direttrice – che conferma l’esigenza delle donne di restare
informate sull’universo femminile a 360 gradi sfruttando anche le nuove forme di
comunicazione che fanno tendenza, utilizzando il pc o lo smartphone, leggendo
o ascoltando. I canali che puntano sulla voce spopolano, basti pensare ai “vocali”
di whatsapp, o al successo dei podcast di Spotify, a Clubhouse, o alle Live Audio
Rooms di Facebook. VediamociChiara ha colto questa esigenza del pubblico e
messo a disposizione gli articoli in entrambe le modalità, dando così modo agli
utenti di scegliere la versione preferita e ai relatori di relazionarsi con il pubblico
in modo più diretto ed empatico». I podcast sono preparati ad hoc e interpretati
– non semplicemente letti – da una voce radiofonica femminile, rendendo più
gradevole l’ascolto.

I contenuti più scaricati da
VediamociChiara: 
menopausa e sindrome metabolica
Tra i contenuti più scaricati ci sono le interviste agli specialisti della salute che
partecipano attivamente alla vita del portale, seguiti dai podcast relativi alla
salute dell’apparato riproduttivo e dintorni. Menopausa, dolore pelvico ePrivacy & Cookies Policy
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sindrome genitourinaria solo per citare i primi, e poi, inevitabilmente, il tema
della pandemia e di cosa possiamo fare per stimolare il nostro sistema
immunitario e in�ne i contenuti relativi al corretto stile di vita e al cibo e quindi
aumento di peso e diete, tiroide, pressione, colesterolo e glicemia, ma anche
sindrome metabolica, osteoporosi e vitamina D e tanti altri.

VediamociChiara: il potere del podcast
«Una modalità di comunicazione davvero innovativa e originale – ha sottolineato
Barbarulo – i cui risultati sono sicuramente dovuti al fatto che i podcast sono una
risposta puntuale e precisa alle esigenze degli utenti in continuo divenire. Per i
medici e gli esperti, è un modo più informale per parlare al pubblico e per il
lettore una modalità più accattivante per informarsi, fruibile in vari momenti
della giornata, nella pausa pranzo, nei momenti di relax, in viaggio, appena
possibile. E in tempi di pandemia, la voce è anche quel mezzo caldo che ci fa
sentire più vicini e più intimi, anche se lontani».

Andrea Carozzi

L'articolo ti è piaciuto? Condividilo sui social!

    

Iscriviti alla newsletter

Se ti è piaciuto questo contenuto iscriviti alla Newsletter ed entra a far
parte della Community di Altraetà: una volta alla settimana riceverai sulla tua
mail una selezione delle migliori notizie sul mondo over 50.
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Più letti
Exclusive di Intesa Sanpaolo è la nuova carta di credito per il cliente premium
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credito-per-il-cliente-premium/)

Leggi Tutto » (https://www.altraeta.it/exclusive-di-intesa-sanpaolo-e-la-nuova-carta-di-credito-
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Il co-housing, la soluzione residenziale del futuro per uno stile di vita attivo

(https://www.altraeta.it/il-co-housing-la-soluzione-residenziale-del-futuro-
per-uno-stile-di-vita-attivo/)
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stile-di-vita-attivo/)

A Bergamo, dentro la residenza Domitys Quarto Verde
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Potrebbe interessarti anche

Roche Diabetes Care quando l’hi-tech contrasta il diabete
(https://www.altraeta.it/roche-diabetes-care-hi-tech-contrasta-
diabete/)
Roche Diabetes Care è l’azienda che da sempre si impegna a fornire supporti volti a migliorare
la

Leggi Tutto » (https://www.altraeta.it/roche-diabetes-care-hi-tech-contrasta-diabete/)
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Mercato immobiliare: cresce l’età media di acquirenti e venditori
(https://www.altraeta.it/mercato-immobiliare-cresce-eta-media-
acquirenti-venditori/)
In Italia tra il 2015 e il 2020 l’età media degli acquirenti nel mercato immobiliare è aumentata

Leggi Tutto » (https://www.altraeta.it/mercato-immobiliare-cresce-eta-media-acquirenti-venditori/)

Over 65� come mantenere la buona salute?
(https://www.altraeta.it/over-65-come-mantenere-la-buona-
salute/)
Nessun Paese europeo registra una percentuale di over 65 sul totale della popolazione più alta
dell’Italia: 22,8%.
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Il portale di riferimento degli over 50

Notizie e approfondimenti a portata di clic per rimanere sempre aggiornati sul mondo
dei Silver di oggi
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(ht

tp

s:/

/w

w

w f

(ht

tp

s:/

/w

w

w.i

ns

(ht

tp

s:/

/t

(ht

tp

s:/

/w

w

w.

yo

ut

ub

e.c

o

m/
Privacy & Cookies Policy

https://www.altraeta.it/
https://www.altraeta.it/comunicare-la-salute/
https://www.altraeta.it/argomenti/speciale-covid-19/
https://www.altraeta.it/argomenti/stare-bene-dopo-i-50/
https://www.altraeta.it/argomenti/silvereconomy/
https://www.altraeta.it/argomenti/life-culture-eventi/
https://www.altraeta.it/argomenti/web-tv/
https://www.altraeta.it/argomenti/editoriali/
https://www.altraeta.it/chisiamo/
https://www.altraeta.it/sconti-agevolazioni/
https://www.altraeta.it/osservatorio-silver-trends/
https://www.altraeta.it/community/
https://www.altraeta.it/azienda/
https://www.altraeta.it/blogger/
https://www.altraeta.it/redazione/
https://www.facebook.com/altraeta/
https://www.instagram.com/altraeta.it/
https://twitter.com/altraeta
https://www.youtube.com/channel/UCHQaqlkydlKyfWA39cT4V7g


23/5/2021 VediamociChiara parla a 10 milioni di donne - Altraeta

https://www.altraeta.it/vediamocichiara-parla-a-10-milioni-di-donne/ 8/8

SEGUICI SUI NOSTRI SOCIAL
w.f

ac

eb

oo

k.c

o

m/

alt

ra

et

a/)

ns

ta

gr

a

m.

co

m/

alt

ra

et

a.i

t/)

/

wi

tte

r.c

o

m/

alt

ra

et

a)

m/

ch

an

nel

/U

C

H

Qa

qlk

ydl

Ky

fW

A3

9c

T4

V7

g)

  

CONTATTI

Un progetto di

Via Fiasella, 16/20 16121 Genova


redazione@altraeta.it
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