a cura di Ann

A SCUOLA DI
LONGEVITA

Nel portale
VediamociChiara La
salute dalla parte delle
donne (vediamocichiara.it)
C'€ una nuova sezione
Longevita dedicata a tutto
quello che si puo fare per
aggiungere non solo anni
alla vita, ma vita agli anni.
Compreso imparare la
ginnastica “della materia
grigia” e coltivare cio che
fa bene all'anima.

oppure alla mail

i rossella.nappi@unipv.it

POLVERE DI
COLLAGENE

Spesso in autunno la pelle appare un po’
spenta, segnata e secca. Per rivitalizzarla e
illuminarla da dentro c¢’e il nuovo integratore
Collagene (Lafarmacia, 32,50 euro):

la sua formula con Collagene (Peptan™)

ha un gusto gradevole ed ¢ arricchita con
N-acetil-glucosamina, contribuendo

cosi alla sintesi dell’acido ialuronico

e ai benefici effetti sulla cute.
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pMi fascinosa

hi non I’ha ammirata nei panni
di Sylvie Grateau in Emily in Paris?
Splendida e seducente, senza
ritocchini. A chi le chiede come fa,
Philippine Leroy-Beaulieu risponde
che il segreto per affrontare 'eta
che avanza sono le buone relazioni
oltre che imparare ad accettare il
tempo che passa. Lei lo fa.
E i risultati si vedono.



